
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[ΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊƛŀǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ 

tƭŀƴŜǘΩ9ǘǳŘƛŀƴǘǎΦ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [ƻƛ  мфлмΦ 
Siège social : 14, rue Laurin. 92500 Rueil Malmaison 

N° SIRET :  52812609700013 
Tel :01 47 51 77 37/06 14 18 54 43 

Email : contact@planetetudiants.org 
www.planetetudiants.org 

 

!ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ 0ÌÁÎÅÔȭ%ÔÕÄÉÁÎÔÓ 

2ÁÐÐÏÒÔ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï ςπρτ 

 

 

« Se nourrir, se soignŜǊ Ŝǘ ǎΩŜƳōŜƭƭƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ plantes »  

Thies - Sénégal 
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Edito 

3ĂÑØæÌØâÚØá Õ ĂÊÚØÚÖÑÌ ËÌ ËÌÖÈÑØ ÌØ ÖÈßÑÈØâ Õ ĂØÌßÏÑÌ Ìâ Õ ÌØæÑÌ Ë ÈÏÑß ËÌá jeunes aux compétences et 

savoir-ÍÈÑßÌ ËÌ ÍÌÖÖÌá Ìâ Ë ÐÚÖÖÌá ËÌ ÛÈß ÕÌ ÖÚØËÌ 

 

 

 

 

 áÌ ËÌæÈÑâ Ë ăâßÌ äØÌ ÈØØĂÌ ÍÚßâÌ ËÌ ßĂÈÕÑáÈâÑÚØá Èä 5ĂØĂÏÈÕ Nous nous y étions préparés avec le 

partenariat signé avec le Docteur Marie Diallo, son laboratoire, son association Askane et les 3 

groupements de Femmes qui la composent. 

- ÈØØĂÌ È ĂâĂ ÑØâÌØáÌ Ìâ ØÚäá nous sommes fortement investis  dans le développement du projet : « Se 

nourrir, se soigner et á ÌÖÉÌÕÕÑß ÈæÌÊ ÕÌá  ÛÕÈØâÌá » tant au niveau de la préparation  à Nantes, que sur le 

terrain au Sénégal, à Thiès et Dakar. 

Les résultats obtenus  par notre équipe  service civique sont à souligner :  3 plantes aux vertus reconnues 

mises en avant, une gamme de produits établie, lÈ ÊßĂÈâÑÚØ Ë äØÌ ÊÐÈßâÌ ÏßÈÛÐÑÝäÌ Ìâ Ë än nouveau 

packaging et enfin un reportage en images.   

Toutes ces actions visent à augmenter le revenu des groupements de ces Femmes sénégalaises, dans le 

respect de leur culture et façon de vivre et à sensibiliser le public aux enjeux de la préservation de la 

biodiversÑâĂ âÈØâ Èä /ÚßË Ýä Èä 5äË  Nous avons fait le choix de contribuer au développement et à la mise 

ÌØ ÈæÈØâ Ë äØÌ ÖÈßÝäÌ ÛßÚÛßÌ ÛÚäß ØÚâßÌ ÛÈßâÌØÈÑßÌ sénégalais afin de favoriser leur autonomie et la 

pérennité de ce projet. 

Pour 2015 1ÕÈØÌâ %tudiants á ÈÛÛäÑÌßÈ áäß ØÚá ÈÊÝäÑá ÈÍßÑÊÈÑØá Ìâ prendra part aux solutions mises en 

ĺäæßÌ ËÈØá ÕÈ .ĂâßÚÛÚÕÌ ØÈØâÈÑáÌ ÌØ ßĂÛÚØáÌ Èäê ÌØÒÌäê ÈÊâäÌÕá ËÌ âßÈnsitions économiques, écologiques, 

énergétiques et sociétales.  

  

 

 

 

Amicalement 

Corinne Larchey Niccolaï 
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1. tƭŀƴŜǘΩ9ǘǳŘƛŀƴǘǎ Rappel 

 

La mission de PlanetΩEtudiants, association créée en janvier 2010 agrée Service Civique, est d'offrir aux jeunes 

la possibilité de s'impliquer dans des projets de développement, plus particulièrement orientés sur la 

valorisation des ressources naturelles et des savoir-faire traditionnels.  

Ainsi des équipes multiculturelles et pluridisciplinaires  sont constituées en fonction des différentes 

problématiques rencontrées et partent en mission sur le terrain en France ou à l'International. 

Cette offre de formation-action qui privilégie le Learning by doing et les incite à développer leur capacité en 

terme de compétences et d'éthiques entrepreneuriales. La démarche créative est au centre de la démarche. 

 

 

 

 

 

 
 
Sur le terrain, les jeunes partent à la découverte de savoir-faire traditionnels : un voyage à travers les cultures, 
les civilisations, la biodiversité... Leur mission consiste à valoriser ces savoir-faire en mettant en place un 
ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ŜƴǘǊŜ ƭes étudiants et les structures partenaires. 
 
Les valeurs de métissage des cultures, des cƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǎ ƴƻǎ programmes. 

 
 

 

.  

 

 

 
 
 
 
 
 

Enfin, nous continuons, à travers des équipes de jeunes à développer des actions de communication et 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘǳǊŀōƭŜ et à 
nous questionner sur le besoin en ressources locales. Comment renouer avec une production locale ? vǳΩŜǎǘ-ce 
ǉǳΩǳƴŜ ǾƛƭƭŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŝǊŜΚ... 
 
 

 

 

 

Distribution/Vente

Processus créatif et design

Histoire/Géographie Fabrication

Ressources et énergie

Archéologie/ 
Antropologie /Ethnologie

Marketing

Gestion/Finance

Communication
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2. Les réalisations 2014 

 

1- Partenariat Projet « {Ŝ ƴƻǳǊǊƛǊΣ ǎŜ ǎƻƛƎƴŜǊ Ŝǘ ǎΩembellir avec les plantes »  

Dans le prolongement des programmes de coopération autour du savon naturel et de la biodiversité, 

tƭŀƴŜǘΩ9ǘǳŘƛŀƴǘǎ renforce son action au Sénégal et accompagne en 2014 le projet « Se nourrir, se soigner et 

ǎΩembellir avec les plantes » conçu par le Dr Marie Diallo http://www.mariedialo.com/. Ce projet est 

développé pour le bénéfice des femmes de ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Askane dont le siège est à Thies. Il ǆǳǾǊŜ en faveur 

ŘΩune évolution vers une plus grande professionnalisation de la femme au Sénégal. Ce projet a été en 2011 

Lauréat  des « Seed Awards for entrepreneurship in sustainable development » et  présenté par le Dr Diallo 

lors du forum UnWomen à RIO+20 en juin 2012 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Historique : 

Marie Diallo, pharmacienne directrice générale de Marie Diallo Laboratoires dans sa vision de promouvoir les 
plantes nutritives et médicinales de la flore Africaine et de renforcer les capacités économiques des femmes 
rurales a conçu le projet « Se nourrir, se soigner et sΩŜƳōŜƭƭƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ».  

Pour ce faire, elle a procédé à une sélection judicieuse de plantes du terroir dont les propriétés nutritives et 
médicinales sont reconnues et scientifiquement démontrées et dont la récolte et la commercialisation sont 
essentiellement réservées aux femmes pour créer : la « Filière de Productrices de Matières Premières 
Végétales pour les Industries Agroalimentaire, Nutraceutique et Cosméceutique » Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ 
à des marches porteurs. 

Depuis 2009 elle a formé  autour de groupements féminins de la Région de Thiès (3 villages cibles : Fandene, 
Diama et Darou Alpha), un partenariat basé sur les 10 principes du Commerce Equitable et prenant en compte 
également la dimension trans-générationnelle (formation technique, génération de revenus et création de 
plus-value). Ainsi est ƴŞŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !ǎƪŀƴŜ. qui regroupe 70 femmes agricultrices.  

Le projet ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ de nouvelles méthodes de cultures et de transformation de plantes africaines 
nutritives et médicinales. Les substances actives de ces plantes peuvent servir à la fabrication de nombreux 
produits cosmétiques et nutraceutiques qui seront vendus en pharmacies et dans les magasins spécialisées. 

 

 

Dr Marie Diallo . 

 Forum UnWomen Rio 2012 

 

 

http://www.mariedialo.com/
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Les 70 femmes  ŘΩ!ǎƪŀƴŜ sont ainsi formées à la transformation de ces plantesΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
artisanales, comme la vannerie et la couture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grâce à cette initiative, ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ  ŘΩ!ǎƪŀƴŜ améliorent leur revenu, permettant ainsi de mieux répondre aux 
besoins de leur famille. Ce progrès se fait en restant dans leur village, dans leur environnement. De plus, 
ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ŎŜ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀƳŝƴŜ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŘŞŎisions concernant 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŎŜŎƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ƭŜǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les plus du projet  
-La reconnaissance de la pertinence de ce projet Lauréat Seed Awards 2011 et par ONUfemme 
-La ŎǊŞŘƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŘŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ressources thérapeutiques dans le Sahel  du Dr Marie Diallo 
-Les moyens apportés à ce projet en terme ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ  
-La reconnaissance des femmes dans leurs villages en tant que participantes à la vie économique 
-La présence des produits Marie Diallo  dans des pharmacies et quelques hôtels de renom 

[Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎΦ Les marges de progression sont très importantes en raison :  
- Eparpillement dans les activités. 
- Design et de packaging  peu valorisants (sirops, poudre de moringa, tisanes ΧΦύ 
- Insuffisance de la commercialisation des produits  particulièrement au niveau des boutiques (magasins, boutiques hôtels) 
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[Ŝǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Řǳ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ tƭŀƴŜǘΩ9ǘǳŘƛŀƴǘǎκ !ǎƪŀƴŜ  

 

 

 

 

 

 

 

 

wŞǳƴƛƻƴ ŘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀǾŜŎ tƭŀƴŜǘΩ9ǘǳŘƛŀƴǘǎΣ aŀǊƛŜ Dialo et les femmes Askane 

 

Les objectifs généraux du partenariat sont de 2 ordres : 
мΦ /ƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŜǾŜƴǳ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳyant sur leur savoir-faire par 3 
ƎǊŀƴŘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Υ 
-  Sélectionner les produits les plus adaptés pour une clientèle touristique. 
-  Etudier et proposer  des designs qui répondent aux nouvelles attentes tout en respectant les savoir-faire. 
-  Recherche et développement pour des eco-packaging. 
2. Sensibiliser le public  autour des enjeux de la préservation de la biodiversité tant pour les pays du Nord que 
ceux du  Sud.  
 

[ΩŞǉǳƛǇŜ Service Civique 2014  tƭŀƴŜǘΩ9ǘǳŘƛŀƴǘǎ 

tƭŀƴŜǘΩ9ǘǳŘƛŀƴǘǎ ŀ ƛƴǘŞƎǊŞ Ŝƴ ƳŀǊǎ нлмп Antoine et Julien, 2 jeunes créatifs, récemment diplômés en Arts 
GǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩEcole Pivaut de Nantes pour une durée de 6 mois.  
!ƴǘƻƛƴŜ Ŝǎǘ ƻǊƛŜƴǘŞ ǾŜǊǎ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ǎƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎ Ŝǎǘ ƻƴƛǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǇƻŞǘƛǉǳŜΦ WǳƭƛŜƴ Ŝǎǘ ƎǊŀǇƘƛǎǘŜ Ŝǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜΣ 
sa culture est davantage Street Art et Free-Ride. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antoine et Julien en séance briefing avec le Dr Marie Diallo 
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Leur mission :  

Antoine et Julien contribuent à la mise en place du projet du Docteur Marie Diallo « Se nourrir, se soigner et 
ǎΩŜƳōŜƭƭƛǊ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ». A partir des ressources Ŝǘ ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ ŦŀƛǊŜ ƭƻŎŀǳȄΣ ƛƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
la mise en valeur des produits finis afin de générer de nouvelles sources de revenus pour ces 
femmes du Sénégal. 

Leurs réalisations  

Autour des produits : 

9ƴ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘΩ!ǎƪŀne et le Docteur Marie Diallo, Antoine et Julien ont retenu 3 ressources 
ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ŦƭƻǊŜ ǎŞƴŞƎŀƭŀƛǎŜ : La Loofah, le Moringa et le Kinkéliba.  

Ils accompagnent les femmes sur le terrain, étudient les vertus de ces plantes et organisent des réunions de 
concertation pour les travaux de réflexion autour de la valorisation et la transformation de ces ressources en 
produits finis sains et naturels pour le consommateur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ŀƴŀƭȅǎŜΣ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜ Ŝǘ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 

 

 










